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NR-35 TRABALHO EM ALTURA

Objetivo e Campo de Aplicacao

Esta Norma estabelece os requisitos minimos e as medidas de protecdo para o trabalho em
altura, envolvendo o planejamento, a organizagao e a execugdo, de forma a garantir a seguranca
e a saude dos trabalhadores envolvidos direta ou indiretamente com esta atividade.

Considera-se trabalho em altura toda atividade executada acima de 2,00 m (dois metros) do
nivel inferior, onde haja risco de queda.

Esta norma se complementa com as normas técnicas oficiais estabelecidas pelos Orgdos
competentes e, na auséncia ou omissao dessas, com as normas internacionais aplicaveis.

35.3.2 Considera-se trabalhador capacitado para trabalho em altura aquele que foi submetido
e aprovado em treinamento, tedrico e pratico, com carga horaria minima de oito horas, cujo
conteldo programatico deve, no minimo, incluir:

a) Normas e regulamentos aplicaveis ao trabalho em altura;

b) Analise de Risco e condi¢des impeditivas; c) riscos potenciais inerentes ao trabalho em altura
e medidas de prevencdo e controle;

d) Sistemas, equipamentos e procedimentos de prote¢do coletiva;

e) Equipamentos de Protecdo Individual para trabalho em altura: selecdo, inspecdo, conservacao
e limitacdo de uso;

f) Acidentes tipicos em trabalhos em altura;

g) Condutas em situagGes de emergéncia, incluindo nog¢des de técnicas de resgate e de primeiros
SOCOrros
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